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ات إل: كرتنتمي هذه الذ

ع ما يل: ب باتبالطبيلتغذية/ائ اخصانصحني أ

لغذائ لنظام اا

ل: ب بتناولطبيلتغذية/ائ اخصانصحني أ

م مل سائل كل يو

ي: طعمتي الفضلة هأ

ي: لغذائ هي احددها ف نظامن ألتي يجب أطعمة اال



ثنيال
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر
 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و

ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



ثاءالثل
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر
 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و

ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



بعاءرال
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



الخميس
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



الجمعة
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



السبت
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



حد ال

قت من الو
م اليو

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت

ن ما يتعي أ
له اتناو

ما الكمية التي
تكنت من  

لها تناو
و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

جبات/لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

ن ما يتعي أ
ه بأش

ما الكمية التي
تكنت من  

لها تناو
 مل 200و مل، أ 100

اء جرم إهل يلز
ات؟ ي تغييأ



ثنيال
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



ثاءالثل
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر
 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و

ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



بعاءرال
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

فطار ال
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جبة و
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الخميس
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
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الجمعة
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر
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السبت
ما الكمية التي ما الكمية التي 

اءجرم إهل يلزتكنت من  تكنت من  نما يتعي أن ما يتعي أقت من الو
ات؟ي تغييألها تناو لهاتناو هبأشله اتناوم اليو و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

 مل 200و مل، أ 100جبات/ لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت



قت من الو
م اليو

فطار ال

الغداء 

بعد الظهر 

جبة و
الساء 

ة الساء فت

ن ما يتعي أ
له اتناو

ما الكمية التي
تكنت من  

لها تناو
و جبة،أبع وعل سبيل الثال ر

جبات/لوجبة، كل انصف و
ت لبسكويا

ن ما يتعي أ
ه بأش

حدال
ما الكمية التي 

تكنت من  
لها تناو

 مل 200و مل، أ 100

اء جرم إهل يلز
ات؟ ي تغييأ



myrenalnutrition.com 

ن و الطبيب بشأئ التغذية أخصاسينصحك أ
ن تتبع نصائحهم. من الهم أنظامك الغذائ و

ة مات قم بزيارللمزيد من العلو



حظات مل



حظات مل
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